fo Ihre Gesundnelt swnsoroscee  KUFSPlan SCV-CENIERA

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Kursraum 1l Kursraum 2 Kursraum1l Kursraum 2 Kursraum 1l Kursraum 2 Kursraum 1l Kursraum 2 Kursraum1l Kursraum 2 Kursraum 1l Kursraum 1

9-10 Uhr (@) 9-10Uhr (@ 9-10Uhr (@} 9-10Uhr % 9% - 10" Uhr
T

Effektiv Workout Body-Toning Riicken & Fit Riicken aktiv Mix Cycling
mit Klara mit Alexandra mit Giulia mit Alexandra bis 21.04.2024

10°-12°Uhr | 10-11 Un(@) o107 un l0-11um

Yoga R#'ﬂ(mﬁhgv Cycling Riickenkurs Workout

i im Gymnastikraum mit Gerhard I . .
mit Susanne bisy15.04.2024 bis 25.04.2024 mit Klara mit Deinera

Qi Gong ' Fit Mix
mit Hedi mit wechseln-
bls 17.04.2024 den Kursleitern

17 - 18 Uhr 17 - 18" Uhy (@) 17 - 18 Uhr 17 - 18 Uhr 17% - 18*°Uh, @)

Functional T 7< Cycling : Functional
Training Rickenkurs Cycling Training

it Giuli mit Iris i
mit Julieta mit Giulia bis 24.04.2024 mit Thomas mit Sonja

18 - 19 Uhr 18 - 19" Uhr m 18 - 19 Uhr 18%-19**Uhr 18%°-19%°Uhr

Riickenkurs HIIT Aktiv Plus Strong Nation® Cycling Yoga
mit Julieta mit Giulia mit Alexandra mit Heike e mit Susanne

19 - 20 Uhr
Q
el sp ey 1 0
32'2‘9%2251 bis 17.04.2024 o
Kursplan auf

20_21 Uhr unserer
Webseite

Kickboxen
|

Schwierigkeitsgrad

SCV-Center Offnungszeiten
leicht Alle Kurse finden ab 3 Teilnehmer statt! SportparkstralRe 10 Mo - Fr 8-22 Uhr
mittel O Kurs ist von der Zentralen Anmeldung zu den Kursen erforderlich. Alle Angaben sind ohne 89269 Vohringen Sa/So/Feiertags
Prifstelle fir Pravention Gewahr, kurzfristige Anderungen miissen der MyWellness App T07306-9500213 info@scv-center.de  Oktober - April ~ 9-19 Uhr
schwer ﬁ zertifiziert & wird bezuschusst!  entnommen oder telefonisch erfragt werden. F 07306-9500214  www.scv-center.de  Mai- September 9-13 und 16 - 20 Uhr



